Jadlospis od 4 do 8 listopada 2024 rok

Szkola
Data l?osilek Dieta zwykla
Sniadanie
Poniedziatek | Obiad Zupa ziemniaczana na wywarze miesno-jarzynowym (9)
04.11.2024r. Spaghetti (1)
Woda z cytryng
Podwieczorek
Sniadanie
Obiad Zupa pomidorowa z ryZem na wywarze migsno-
Wtorek jarzynowym zabielana mlekiem i $mietang (7,9)
05.11.2024r. Kotlet z piersi panierowany pieczony (1,3,7), piure
ziemniaczane (7), mizeria (7)
Kompot
Podwieczorek
Sniadanie
Sroda Obiad Zupa jarzynowa na wywarze migsno-jarzynowym (7,9)
06.11.2024r. Kotlet mielony (1,3), kasza bulgur (1), buraczki (1,7)
Woda z mandarynka 1 cytryna
Podwieczorek
Sniadanie
Obiad Barszcz ukrainski na wywarze mi¢sno-jarzynowym
Czwartek (7,9)
07.11.2024r. Kopytka z thuszezem (1,3), suréwka z marchewki,
jablka, pora z jogurtem i majonezem (3,7)
Woda z cytryna i migta
Podwieczorek
Sniadanie
Obiad Zupa pieczarkowa z makaronem piora z serem
Piatek mozarella na wywarze migsno-jarzynowym (1,7,9)
08.11.2024r. Filet miruny panierowany smazony(1,3,4), ziemniaki,
suréwka z kiszonej kapusty, marchewki, jablka, czerwone]
cebuli z olejem
Kompot
Podwieczorek

Kierownik zastrzega mozliwos¢ zmian w jadiospisie.
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