
Data Posiłek Dieta zrvykła

poniedziałek
04.1I.2024r.

sniadanie

Obiad Zup a ziemnia czana nń wyw arz e mięs n o-j a rryn owym
Spaghetti (1)
Woda zcliryną

(9)

podwieczorek

Wtorek
05.1I.ż024r.

sniadanie

Obiad Zlpa pomidorowazryżem na wywarze mię§no-
jarrynowym zabielana mlekiem i śmietaną (7o9)

Kotlet z piersi panierowany pieczony (I,3r7), piure
ziemniaczane (7), mlzeria (7)

Kompot

podwieczorek

Środa
06.tI.2024r.

sniadanie

Obiad Zapa j arzyn owa na wywarze mięsno-j arzynowym (7o9)

Kotlet mielony (1,3)o kasza bulgur (l,)o buraczki (1,7)

Woda z mandarynką i cyĘną

podwieczorek

Czwartek
07.II.2024r.

sniadanie

Obiad B ar szcz ukraiński na wywarze mięsno-j arzynowym
(7,,9)

Kopytka zt\aszczem (1,3), surówka z marchewki,
jabłka, porazjoguńem i majonezem (3r7)

Woda z cytrynąi miętą

podwieczorek

Piątek
08.11.2024r.

sniadanie

Obiad Zapa pieczarkow a z makaronem pióra z serem
mozarellą na wywarze mięsno-jarzynowym (1r7 19)

Filet miruny p anierowany smażony( 1 13 r4), ziemńaki,
surówka z kiszonej kapusty, marchewki, jabłka, czerwonej

cebuli z olejem
Kompot

podwieczorek

Jadłospis od 4 do 8 listopa da 2024 rok

Szkoła

Kierownik zastrzega możliwość zmian w jadłospisie.
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